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	План проведения 

Недели здоровья в НТГСПА
9-13 декабря 2013 года
«Олимпийская неделя здоровья»
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Девиз: «Молодость! Здоровье! Успех!»
	№

п/п
	мероприятие
	место проведения
	ответственные

	1.
	Тематическое оформление академии
	Фойе, коридоры академии
	УВР, факультеты

	2.
	Почта здоровья (предложения по организации спортивно-массовой и оздоровительной работе в академии, о пользе физических упражнений, рецепты здоровой пищи и др.)
	Фойе академии
	ЦВР

	3.
	Анкетирование студентов на знание основ ЗОЖ
	Спортивные залы академии
	Кафедра ФКиС

	4.
	Кураторские часы на факультетах: «Путь к здоровью», «Твое здоровье – в твоих руках», «Философия здоровья» и др.
	Аудитории факультетов
	Кураторы академических
групп

	5.
	Оформление информационных стендов по зимней олимпиаде «Сочи-2014»
	Информационные стенды академии
	Директор С/К Фещенко Е.А.

	6.
	Показ видеороликов на тему ЗОЖ
	Фойе академии
	ЦВР


	время
	мероприятие
	место проведения
	ответственные

	9 декабря, понедельник

«Движение – жизнь!»

	8.40-9.00

8.45-8.55
	Открытие олимпийской недели здоровья 

(музыкальное оформление, приветственное слово)

Акция «ЗЗ – здоровая зарядка»
	Главная площадь академии
	ЦВР

студ. деканы

	12.10-12.35
	Спортивная пауза:
· шуточные спортивные соревнования по зимним олимпийским видам спорта;
· акция «Путь к здоровью» (раздача информационных буклетов о ЗОЖ)
	Фойе и коридоры академии
	УВР, факультеты
ШСО

	10 декабря, вторник 

«праздник здоровой пищи

	8.30-9.00
	· Акция «Витаминка»;
· Акция «ЗЗ – здоровый завтрак»
	Фойе и коридоры академии
	Председатель студ. совета Петрова С.С., студенческие деканы

	12.10-12.40
	«Здоровые старты»
	Фойе и коридоры академии
	ШСО «Айгос»

	11 декабря, среда 

«Философия здоровья»

	8.30-9.00
	Видеоролики о ЗОЖ
	Фойе академии
	ЦВР

	В течение дня
	Мероприятия на факультетах (кураторские часы, акции, конкурсы)
	Факультеты
	Зам. деканов по УВР, физорги

	12 декабря, четверг

«Сильнее! быстрее! выше!»

	8.30-9.00
	Видеоролики о ЗОЖ
	Фойе академии
	ЦВР

	12.10-12.35
	«Олимпийская полоса препятствий»
	Коридоры академии
	ШСО

	14.30-16.00
	Спортивные соревнования «Олимпийские старты» 
	Большой спортивный зал
	Директор С/К Фещенко Е.А., 
зав. каф. ФКиС Власова О.П., физорги

	13 декабря, пятница 

«НАВСТРЕЧУ ОЛИМПИЙСКИМ ПОБЕДАМ!»

	14.45-15.00
	Построение участников акции «Эстафета олимпийского огня»
	Центральная площадь НТГСПА
	УВР

	15.00-16.00
	Участие в акции «Эстафета олимпийского огня»
	Дорожная полоса 
по ул. Красногвардейской (НТГСПА – НТИ(ф) УрФУ)
	УВР, С/К, зам. деканов по УВР


4 декабря 2013 года

Проректор по УВР 






Н.И. Перминова

